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Poccuiickas @enepanus Vpkyrckas 061acts
Mynununaneaoe 6r0IKETHOE JOMIKOIbHOE 00pa3oBaTebHoe yupexaenue «JleTckuit can
KOMOMHUPOBaHHOTO BUIa Nod5»
MYHHUIEIATBEHOTO 06pazoBanus ropox bparcka

665714, UpxyTckas obnacts, ropoxn bpartck-14, xumoi pation I'uapoctpountens, yu. CocroBas
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IPMHSITO /& \ 3 g " i NC ] EH(};: OV ICKE Nod
[TeparormyeckuM coBeToM VRN HI]E_% C «L 045
ITIpotokon Nel ot «01» 09 2014r -2 LOJTIONUIIOBA

PEXUM 3AHATHI BOCHUTAHHWKOB
MBJIOY «ICKB Ne 45» MO r. bparcka

1. Pexum 3ansaTui BOCITUTaHHHKOB MBJIOY «JICKB Ne 45» MyHHIHIAILHOI'O
obpasoBanus ropozma bparcka (manee IlonoxkeHue) pernaMeHTHPYET pPEXHM 3aHATHH,
obpa3zoBaTeIbHOM HArpy3KH JETei TpYyNil paHHEero BO3pacTa, JOINKOJIBHOTO BO3pacTta, TPy
KOMIIEHCUpYronIel HanparieHHocTy s nereit ¢ HOA, ¢ 3I1P

2. Pexum 3aHgruit paspaboran s MBJIOY «JICKB Ne 45» myaurnunansHoro ob6pa3oBaHus
ropoja bpatcka (nanee Yupexaerue) B COOTBETCTBHH:

~ ®epnepanpHbmM 3akoHoM «O6 obpazoBanuu B POy o1 29.12.2013 Ne 273-D3;

— «CaHUTapHO->UIEMHOJIOTHYECKUMH TpeOOBaHHUAMU K YCTPONCTBY, COIEPXKAHHIO WU
opraHu3aluy pexrmMa pabOTHI JOMIKONBHBIX oOpa3oBaTenpHBIX opranmsanusx» (Canllus
2.4.1.3049-13);

— YcraBa YupexIeHHS.

3. Yupexnenune (QyHKIHOHUpPYET B pexxuMe nonHoro mHs (12-ti yacoBoe npebrBanue) ¢ 7-00
1.~ 19-00 u. ’
4. Pexxum paGoThl YupekaeHUs — NATUIHCBHBIA.

5. Bexommple pgHHM - cy0060Ta, BOCKpeCeHbE, MPA3JHUYHBIE JHH, YCTaHOBIICHHBIE
3aKoHOAaTeNbCTBOM POD.

6. OOpaszoBaTenbHBIH MPONECC B YUPESKACHUS OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUU ¢ OCHOBHOM
00pazoBaTeNnbHOM MPOrpaMMO¥ TOMKOJIBHOTO 00pa3oBaHus.

7. O6paszoBarenbHas AeATENBHOCTH MpoBoautca B coorBerctBur ¢ CanlluH 2.4.1.-3049-13
«CaHUTAPHO-IMHIEMHIOIOTHYECKAMH  TpeOOBaHUSIMA K YCTPOMCTBY, CONEPKAHHIO H
OpraHu3allMy peXuMa paboThl JOLIKOILHBIX OOpa3sOBATENBHLIX OPraHM3aIMIX», a TaKKe
pacmcanuem HOJI, yTBepkIeHHBIM 3aBEAYIOIUM Y UPEKICHHL. ’

8. YueGHbiit rox B YupexaeHur HadynHaeTcs ¢ 1 ceHTsOpsa. Ecnm 3TOT JAeHB NPHUXOAUTCS Ha
BBIXOJHOM JIeHb, TO yueOHBIN To]] HAUHHACTCS B IIEPBBIH, CIISAYIOMH 32 HUM pabovuii IeHb.

9. Jns BOCIHMTAHHAKOB TPYIIIEI pAHHETO BO3pacTa YCTAHABIMBACTCA aJallTAlMOHHBIN IIEPHOI B
TIEPBEIE JIBC HEJEU CEHTAODS.

10. ITpoaomkHTenbHOCTh Y4eGHOTO TOaa AJIA AeTel paHHero BO3pacTa COCTABIAET 35 HeMelb,
JI71s JeTed NOITKOJIBLHOTO Bo3pacTa — 37 Helledb.

11. IponomkuTensHOCTh KaHUKYX: ¢ 1 mroHs mo 31 aBrycra (92 KaneHIApHBIX [HS), B AHBape
(10 xaneHmapHbIX JHEH).
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12. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
13. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
14. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят динамические паузы. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.
15. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статистического характера проводятся динамические паузы.

16. Для детей с НОДА максимальное количество времени отводится на коррекционно-развивающую деятельность, осуществляемую специалистами: педагог-психолог, учитель-дефектолог, инструктор ЛФК,  медсестра по массажу. НОД проводится  по подгруппам в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности Учреждения. Индивидуальные занятия, как правило, проводятся вне занятий, предусмотренных расписанием непосредственно образовательной деятельности, с учетом режима работы образовательного учреждения и психофизических особенностей развития детей дошкольного возраста.

17.  Для детей с ЗПР  максимальное количество времени отводится на коррекционно-развивающую деятельность, осуществляемую специалистами: педагог-психолог, учитель-дефектолог.  НОД проводится  по подгруппам в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности Учреждения. Индивидуальные занятия, как правило, проводятся вне занятий, предусмотренных расписанием непосредственно образовательной деятельности, с учетом режима работы образовательного учреждения и психофизических особенностей развития детей дошкольного возраста.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
18.  Количество проведения образовательной деятельности не должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
	группа
	количество НОД
	продолжительность

	Первая младшая группа (от 2-х до 3-х лет)
	10
	до 10 минут;

	Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет
	10
	не более 15 минут;

	Средняя группа (от 4-х до 5-х лет)
	10
	не более 20 минут;

	Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет)
	 13
	не более 25 минут

	Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ти лет):
	15
	не более 30 минут


19. Первая половина дня отводится образовательной деятельности требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится  образовательной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд для групп старшего и подготовительного к школе возрастов.
20. В середине НОД проводятся динамические паузы. Перерывы между НОД 10 минут.

21. С детьми раннего возраста (1,7-3г.) занятия по физическому развитию в рамках реализации основной образовательной программы дошкольного образования осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю.
22. Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной образовательной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются со всей группой  не менее 3 раз в неделю.

23. Для детей 5-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется НОД по физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии соответствующей одежды).

24. В теплое время непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.
25.  Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах и другие.

26. Объем коррекционной помощи детям регламентируется индивидуально в соответствии с психолого-медико-педагогическими рекомендациями.
